SO Y TE THANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT DPoc lap — Tu do — Hanh phic
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V/v Truyén thong PC dich viém phdi cp do Thanh Héa nedvd théne 2 ném 2020
nCoV trén loa truyén thanh xa. » Fgapy iing ’

Kinh gui: Trung tam Y té cac huyén/ thi/ thanh phé

Thue hién Chi thi s6 03/CT-BYT ngay 22/01/2020 cta Bo Y té vé viée ting cuong
cong tac phong, chong dich bénh viém duong hd hép cép do ching mai ctia vi rit corona;
Cong van s0 369/BYT-TT-KT ngay 30/01/2020 ctua Bo Y té vé viée tang cuong tuyén
truyen, van dong phong, chong bénh viém duong ho hap cip do nCoV; Chi thi s6 03/CT-
UBND ngay 31/01/2020 ctia Cha tich UBND tinh Thanh Héa vé viéc trién khai thuc
hién nghiém céc bién phap phong, chéng dich hénh viém dudng ho hap do ching méi
cua vi rut Corona gay ra trén dia ban tinh Thanh Hoa.

Giam dbc Trung tam Kiém soat bénh tat Thanh Hoa dé nghi cic Trung tdm Y té cac
huyén/ thi/ thanh phé huéng dan cong dong thuc hién cac bién phap phong chéng sur liy
lan ctia dich bénh, cht dong phong chdng phit hop, tranh hoang mang lo ling nham phong
chong dich bénh hiéu qua. Cac don vj chi dao cdc Tram Y té x, phuong, thi tran day
manh cac hoat dong truyén thong trén hé théng loa truyén thanh xa, phuong, thi trin, cdc
bai truyén thong vé cong téac phong, chdng dich bénh viém duong hé hip cap do ching
mai ciia vi rit corona (bai truyén thong gii kém) tir ngay 04/2/2020 trén hé théng loa
truyén thong ctia xa phuong.lg”

Tran trong cam on!

Neoi nhdn:

- Nhur kinh gri;

-S& Y té (dé béo cdo);

- Céc PGP (dé biét chi dao)

- Khoa TTGDSK (dé thuc hién);
- Luru: Van thu,
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Bai 1: Khuyen cao ciia B Y te ve phong tranh virus corona

Virus corona gom nhiéu chung virus khac nhau, Vn‘us corona thuong géy
ra cdc bénh lién quan dén duong hé hép véi cacmire dé khac nhau.

Viém phdi do virus corona dic biét nguy hiém vé&i nguoi c6 hé mién dich
yeéu, tre em, nguoi 16n tudi boi ho ¢ kha nang lay nhiém cao, diéu tri phc tap,
bénh dién bien nhanh va nguy hiém cho tinh mang.

1. Cac triéu ching va duong ldy nhiém virus corona

Mt s6 dau hiéu dién hinh & nhimg bénh nhan bi nhiém virus corona bao
gom dau hong, dau dau, chay nudc miii va sét. Virus corona con ¢ kha nang
gdy ra cic bénh lién quan dén duong hé hip nhu viém phdi hay viém cubng phdi
dbi véi nhiing truong hop ¢ hé mién dich kém, dac biét la nguoi cao tudi va tré
em.

Virus corona lay tir nguoi sang nguoi thong qua tiép xuc voi dich co thé
ctia ngudi bénh. Ho, hit hoi hodic bt tay c6 thé khién nhiing ngudi xung quanh
bi phoi nhiém hay khéng, tuy thudc vao mirc do lay lan cua ching virus. Ai
cling co thé bi lay virus nay néu cham tay vao vat ma nguoi bénh cham vao, roi
dua [én mii, mat, miéng.

Hién nay, bénh do virus Corona chua c6 thudc diéu tri dac hiéu va vac xin
phong bénh. Cac chuyén gia y té khuyéen cdo: nham giam cac triéu chiing nhu:
dau hong va ho, noi ¢ can c¢é di do am va nén vé sinh co the bang nudc nong;
uodng nhiéu nudce va nghi ngoi hop ly.

2. Khuyén cao cua Bo Y té vé phong ngua virus corona

* Dudi day la khuyen céo ciia BO y t€ vé phong ngtra virus corona:

Néu dang c6 dau hiéu nhu sot, ho hodc kho tha, can tranh di lai, du lich.
Trong truong hop xuat hién cac triéu ching nghi ngo cta bénh, can dén ngay co

sé y t& dé dugc chan doan va diéu tri kip thoi. Bén canh d6, ban can chia sé
thong tin vé lich trinh di chuyén cua ban than véi nhan vién y te.
Thuong xuyen rira tay bang xa phong, khong nén cham tay vao mat, miii,

miéng. Han ché tiép xtc véi nhitng ngudi bi ho, sOt.

Che kin miéng va st dung khin gidy hodc tay 4o khi ho hogc hat hoi. Bo
khan giay vao thung rac ngay sau khi str dung, roi rua tay.

B4o ngay cho cac nhéan vién hang khong, 6 t6, duong sat néu xuat hién
dau hiéu om khi di chuyén, du lich. Bén co sd y té cang som cang tot.

Dung cac loai thuc pham dugc dun nau chin.




O noi cong cong, khong khac nho bira bii. Khong nén tiép xtc gan véi ﬁ
dong vat nudi hoac hoang da.

Khi t6i chd dong ngudi hodc tiép xtc v6i ngudi c6 triéu ching bénh nén
deo khau trang.

Str dung khau trang ding cach, khiu trang phai che kin miéng khi dang st
dung.

Déi vai cac loai khau trang dung 1 lan can vit bo ngay vao thung rac sau
khi dung va sau khi bo khau trang can rira tay sach.

+ Po6i véi nhiing trudng hop vira tré vé tir Trung Qude, can luu y mét s6
dieu sau:

Tu céach ly va theo ddi sirc khoe tai nha trong vong 14 ngay. Pé duoc hd
tro khi can, can khai bao voi cac co s& ¢ noi gan nhat.

Phai théng bao ngay véi co so y té noi gan nhét dé duoc tu véan, chan
doan va diéu tri kip thoi néu xuat hién cac dau hi¢u nhu sot, ho, kho thd, dong
thoi can deo khau trang bao vé

Dé c6 bién phap hd tro tdt nhat, can goi dién trude dé théng tin vé triéu
chung va lich trinh da di chuyén trong thoi gian gan day.

+ Dbi v6i nhiing trudng hop dén Trung Quéc, can luu y mot s6 van dé sau:

Khéng nén dén Trung Québc trong dip nay néu khong c6 viéc thuc su can
thiet

V6i nhiing truong hop bét bude, han ché ra khoi nha, ap dung céc bién
phap phong bénh theo khuyén cdo cuia B Y Té

Phai théng béo ngay dén c6 so y té gan nhat néu c6 déu hiéu sét, ho, kho
thd dé dugc tu vén, tham kham, diéu trj kip thoi

Dé c6 bién phap hd tro tot nhét, can goi dién trude dé thong tin vé tridu
chimg va lich trinh d di chuyén trong thoi gian gan day./.
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Bai 2: Huéng dan cac bién phap phong chong dich do virus corona W
Bénh viém dudng hé hip cdp do ching méi cta virus Corona la bénh
truyén nhiém cé‘ip tinh. Nguoi méc bénh c6 triéu chiing sot, ho, khé thd, cb
truong hop viém phéi ning, c6 thé gay suy hé hép cp va nguy co tir vong , dic
biét & nhitng ngudi ¢6 bénh 1y man tinh, bénh nén. Pén nay, bénh chua c().t.huc"')c
diéu tri dic hiéu va vacxin phong bénh. Vi vay cong déng can thue hién cac bién
phap phong bénh sau:
Cac bién phap phong bénh:
*Giit vé sinh c4 nhan, thudong xuyén rira tay bang xa phong, tranh dua tay 1én
mét, miii, miéng.

*Che miii va miéng khi ho, xi miii bang khan/gidy dung 1 lan hodc khuyu tay
dugc gap lai

*Thuong xuyén suc hong bang nudc sat khuan miéng

*Tranh tiép xtic bat ky ai c6 dau hiéu/triéu chimg cam lanh hodc triéu chiing nhu
ciim

*Néu chin k¥ thit, tring

*Mang phuong tién phong ho khi tiép xtic gia cAm hodc déng vat hoang dai
song.

* Tang cuong suc khoe b.%mg an uémg, nghi ngoi, sinh hoat hop ly, luyén tap thé
thao

* Nguoi co triéu ching viém duong ho hip hodc nghi ngo méc bénh nhu sdt, ho,
kho thd khong nén di du lich hodc dén noi tap trung dong nguoi

* Néu thdy c6 bidu hién cta bénh viém duong hé hap cap tinh, phai thong
bao ngay cho co s¢ y té gan nhét dé dugc tu van, cach ly va diéu tri phu hop.




Bai 3: Pam bao ché d9 dn udng, nghi ngoi hop Iy trong mua dich do virus

Corona?

Dich viém phéi do virus corona chiing méi dang cé nhirng dién bién phiic
tap, hién chua c6 thudc dic trj va vaccine phong ngira. Bén canh viéc khir tring
va lam tot cong tac bao ho, thi cach phong chéng t6t nhét la can nang cao stic dé
khang cua co thé, bao vé stic khoe that t6t dé co thé tidu diét virus la nay ngay tir
khi méi x4m nhép vao co thé ciing nhu khi da gy bénh.
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1. An nhiéu rau ci qua

Trong rau va hoa qua tuoi c6 lugng vitamin va khoang chat rat phong phu, c¢6
loi cho strc khée, dic biét 1a vitamin B, C. Mdi ngay nén an tir 400-500g hoa
qua, trong thoi gian nay nén an nhiéu hon luong binh thuong.

Bén canh do, nén an thay doi cac loai hoa qua dé bd sung cac chat dinh dudng
khac nhau, khong nén chi an mot loai.

2. Mi ngay udng it nhat 1500ml nwéce

Trong nhiing ngay dau nam mdi, moi nguoi thuong uodng rugu hodc cac loai do
ngot thay vi uéng nudc loc. Nude loc ¢6 vai trd quan trong ddi voi co thé con
ngudi. Do vdy, moi ngay khong can uéng qué nhiéu nhung phai di it nhat 5 coc
nudce dé bao dam lugng nudce can thiét cho co thé.

3. Pam bao da dinh duéng

Mbt bita dn c6 du chét dinh dudng la phai diy di nhém bot duong (com, ngd,
khoai...) 14 thirc an chinh, ngoai ra con nhém chét dam (thit, c4, tring...), nhém
chit béo (m& dong vat va dau thuc vat), nhém vitamin va khoéng chat (rau, cu,
quéa) dé dam bao dinh dudng cén bing.

4. Nguoi gia, nguwdi mic bénh mén tinh nén ding thém thwe pham bo sung

Ngudi giam, ngudi bi bénh vé duong rudt hodc cac bénh mén tinh khac thudong
¢ stc an, tiéu hod kém, thé chét khong duogc tdt. Dinh dudng khong du tat
nhién nguy co bénh tinh tré ning néu bj nhiém virus Corona s& cao hon so véi
nguoi khac.

5. Khong in kiéng giam can trong thoi gian dang bi bénh dich

nhin an hodc an kiéng dé giam cén la khong can thiét, ddc biét trong thoi gian
nguy hiém nhu hién tai. Chi ¢6 an udng khoa hoc dé bd sung céc chat dinh
dudng can thiét va du ning luong dé chéng lai dich bénh, do vy mdi nguoi can
phai 4n ubng day du chat.
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6. Nghi ngoi khoa hoc, m&i ngay nén ngii it nhit 7 tiéng.

Mbi ngudi phai dam bao nghi ngoi day du, co thé méi c6 thé hoi phuc lai trong
qué trinh_ching ta ngl. M6t gidc ngi ngon sé& gitip cho tinh than va strc khoe ctia
ban tt hon.

7. Mbi ngay tap thé duc khoang 1 tiéng

Sau khi @n no nén di lai van dong, nhung tranh khong nén chen lan noi déng
ngudi. Néu nhu khong du thoi gian dé ra ngoai tap thi van dong & nha , lam viéc
nha ciing coi nhu dang tap thé duc.

8. Nén bd sung cac chat ¢6 19i cho sirc khoé nhw vitamin tong hop, khodng

chat.

Pic biét la nhitng nguoi do tudi trén 40, nén bd sung thém cac chat dinh dudng
bi thiéu hut bang cac loai thuc phidm chirc ning dé nang cao siic dé khang.
Tuy nhién, cin luu y rang céc loai vitamin va thuc pham chtic nang khong thé
ngin ngira virus Corona, do vay nén cht y bo sung hop ly ma khéng nén y lai
vao cac loai thuc phém nay. b : i

Song song vai che do an uong, nghi.ngoi moi nguoi can phai thuc hién
cac bién phap phong ngira ma T chirc Y té thé gioi (WHO) va B Y té da ra
khuyén cdo, 1a nhirng bién phép dé& phong bénh hitu hiéu nhat hi¢n nay./.




Bai 4: Phong ngura cho nguoi nghl nhiém dang cho ket qua xét nghiém hoic bi
nhiém 2019-nCoV, khong cin nhip vién va co thé dwogc chim soc-tai nha

Bdc si va nhdn vién y té sé danh gid xem ban cé thé dwoc chém séc tai nha hay
khong. Néu thudc dién cdch ly tai nha, nhan vién tir s6 y té dia phiwong hodic tinh/thanh
pho sé theo dbi tinh trang siic khoé ctia ban. Ban can lam theo cdc bude phong ngia
duwoi day cho dén khi chuyén vién y té xdic nhdn ban-cé thé tré lai cdc hoat dong binh
thuong:
- O nha trir khi phai di kham chira bénh
- Ban chi nén hoat ddng trong nha, trir khi di kham chira bénh. Khong nén di lam,
di hoc, hodc téi cac khu vuc cong cong, va khong st dung phuong tién giao
thong cong cdng hodc taxi.
- Tranh tiép xuc voi cac thanh vién khac trong gia dinh
- Cang nhiéu cang tot, ban nén & trong phong riéng, tach biét voi nhiing nguoi
khac trong gia dinh. Ngoai ra, ban nén st dung mot phong tam riéng néu cé thé.
- Goi dién trude khi di kham
Trude khi di kham, hiy goi cho co so ¥ té dé thong bao rang ban bi nhiém hoic
nghi nhiém 2019-nCoV. Piéu nay s& glup co sO y té chuan bi trude nham tranh
lay nhiém cho nguoi khéc.
Peo khau tr ang
Ban cin deo khau tr. rang khi ¢ cung phong vdi nguoi khac va khi di kham chira
bénh. Néu vi mot 1y do bat kha khang khién ban khong thé deo khau trang, hdy dam
bao rang ngudi nha ban deo khau trang khi & cling phong véi ban.
Che miéng khi ho va hiit hoi
Che miéng va miii bang khan gidy hodc khuyu tay khi ban ho hozc hét hoi. Vit
khan gidy da st dung vao thiing rac 16t nilon va rira tay ngay bang xa phong va nudc
trong it nhét 20 gidy.
Rira tay
Rura tay thuong xuyén va ky ludng bang xa phong va nudc trong it nhat 20 giay.
Néu khong c6 xa phong va nude, ban co thé sur dung nudc rua tay chia con voi ham
luong it nhat 60%. Tranh ding tay khong rira sach dé cham vao mét, miii va miéng.
Tranh dung chung dd gia dung
Khéng duge ding chung bat dia, ly uéng nudc, cbe, dung cu an udng, khan tim,
chin, ga, gbi, dém hoac cac vat dung khac véi nguoi khac trong nha. Can ria k§ bing
xa phong va nudc nhitng vat dung nay sau khi st dung.
Theo ddi cac triéu chirng cia ban
Thong bao cho co s¢ y té ngay lap tirc néu bénh cua ban dlen bién xau di (vi
du kho tho). Trude khi di kham, hay goi cho co sd'y té dé thong bao rang ban bi nhiém
hogc nghi nhiém 2019-nCoV. Piéu nay s& gitip co s& y té chuén bi trudc nham tranh
lay nhiém cho nguoi khéc.

Tién si Nguyén Xuan Hung - Phé Vién trwdng kiém Trwéng phong Nghién ciru
khoa hoc Vién Nghién ctru Té bao géc & céng nghé gen Vinmec
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