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, Néng Cong, ngay/9thang 5 nam 2021
S0:479/KH-TTYT

KE HOACH

Trién khai ngay vi chit dinh dudng cho tré tir 0-60 thang tudi va udng thudc
tay giun cho tré tir 24 dén 60 thang tudi dot 01 nim 2021

Thuc hién Ké hoach s6 729/KH-KSBT ngay 17 thang 5 nam 2021 cta Giam
dbc Trung tAm kiém soat bénh tat tinh Thanh Hoa vé viéce trién khai chién dich bo
sung VitaminA cho tré tir 6-60 thang tudi va tay giun cho tré 24-60 thang tudi dot
1 ndm 2021. Trung tdm y té huyén x4y dung ké hoach trién khai thuc hién nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich.

- Tang cudng cong tac truyén thdng ning cao nhan thic cua ngudi dan vé
phong chéng suy dinh dudng. Két hop 16ng ghép cac hoat dong truyén thong
phong, chdng thiéu vi chit dinh dudng véi cac hoat dong phong chéng dich Covid-
19, g6p phan cai thién tinh trang mu 10a do thiéu VitaminA va hd tro ting truong &
tré em.

- Nang cao nhéan thuce, tung budc hinh thanh thai do va hanh vi tich cuc cua
cong dong trong cong tac phong chdng bénh giun truyén qua dat d6i véi tré 14-60
thang va tré 6-60 thang bo sung VitaminA trén dia ban huyén.

- Pay manh cong tac x4 hoi hoa, huy dong su tham gia cia cong dong trong
cong tac phong chdng suy dinh dudng, phong chéng cac bénh giun san & tré em.

- Ty 1& tré em tir 6-60 thang tudi, ba me sau sinh trong vong 01 thang dugc
udng VitaminA dat 95% trd 1én.

2. Yéu ciu.

- Trén 95% s6 tré 6-60 thang tudi duoc ubng bd sung VitaminA.

- Trén 95% sb tré tir 0-60 thang tudi duge can, do chiéu cao va theo ddi ting trudng.

- Trén 95% sb tré 24-60 thang tudi dugc udng thude tay giun.

- Trién khai chién dich trén dia ban toan huyén nhanh, gon, hiéu qua, dung chuyén
mén, dam bao thuc hién nghiém tic cac quy dinh vé phong chdng dich Covid-19.

II. KE HOACH TRIEN KHAI, THU'C HIEN

1. V@& cong tic truyén thong.

- Tang cudng cac hoat dong truyén thong va phdi hop lién nganh trong
cong tac trién khai, kiém tra giam sat cac hoat dong uong bo sung Vitamin A,
can va do chiéu cao cho tré tir 0-60 thang tudi, theo ddi dinh dudng va uéng
thude téy giun ddi véi tré 24-60 thang tudi tai cac x4, thi tran.
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- Tang cudng cong tac truyén théng gido duc sire khoe cho cong dong vé tim
quan trong cta vitamin A va vi chat dinh dudng. Phat trién hé sinh thai vudn, ao,
chuéng (V.A.C) tai cac ho gia dinh dé tao nguén thuc phém sach, an toan tai dia
phuong, v¢ sinh an toan thuyc pham, phong chong bénh giun truyén qua dat.

- T6 chtc truyén thong tir 2 dén 3 ngay trude khi trién khai ngay vi chat dinh
dudng bang cac hinh thirc phu hop nhu truyén thong qua hé théng loa truyén thanh
x4, thi tran; loa cua thon, tiéu khu, treo bang ron, khau hiéu; dam bao cong tac
phong chéng, dich Covid-19.

- Can dan gia dinh dua tré trong d0 tudi dén diém can, do, theo ddi biéu dd ting trudng,
uong VitaminA va uong thudc tiy giun ding thoi gian quy dinh.

- Mdi x4, thi trin san xuat va treo it nhat 01 bang ron qua duong, vi tri
treo noi trung tam, déong nguoi qua lai.

*C6 phu luc théng diép truyén thong giri kém

2. VitaminA: ngudn cung cip, ddi twong va liéu lwgng uong VitaminA

2.1. Nguén cung cap VitaminA dot 1 nam 2021 gom 2 loai

- Vién nang Vitamin A 200.000 Ul

- Vién nang Viatamin A 100.000 Ul

2.2. Poi twong va liéu lwong uong Vitamin A.

- Tré 06 thang dén 12 thang udng dy phong 100.000 UI = 1 vién nang

- Tré 13 thang dén 60 thang tudi uéng du phong 200.000 UI = 01 vién nang

- Tré < 06 thang tudi khong ba sita me udng 50.000 UI = 1/2 vién nang
Vitamin A 100.000 ULI.

- Ba me sau dé trong vong 01 thang dau (30 ngay) udng 01 vién = 200.000 UL

- Tré < 5 tudi co nguy co cao (Tré bi tiéu chay kéo dai, viém hé hdp cap,
tré bi suy dinh dwéng ndng, tré sau mdc soi). Liéu lugng udng theo lta tudi
huéng dan trén.

3. Uobng thudc ty giun.

- Chiing loai thude, d6i tuong, liéu luong, Chéng chi dinh, tic dung phu cua
thudc tay giun va bién phap xtr Iy néu c6 tac dung phu sau khi udng udng thude tay
giun, tram y té xa cin ctr Huéng dan ban hanh kém theo Quyét dinh s6 6437/QD-BYT
ngay 25/10/2018 cua Bo truong Bo y té vé viéc ban hanh hudng dan tay giun
dudng rudt tai cong dong (guri kem theo ké hoach nay).

111. TO CHU'C PIEM UONG VITAMINA, UONG THUOC TAY GIUN,
PO CHIEU CAO, CAN NANG CHO TRE 0-60 THANG TUOI

1. Tram vy té x4, thi trdn x4y dung ké hoach sip xép cac diém can, do, udng
Vitamin A va udng thudc tay giun phi hop, chuan bi day du nhan luc phuc vu.

2. Diéu tra, 1ap danh sach tré 0- 60 thang tudi trén dia ban quan ly va chuén bi
day du trang thiét bi, dung cu can thiét nhu can, thude do, biéu mau, tai li¢u lién quan.
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3. Pia diém, thoi gian uong Vitamin A, udng thudc tay giun, cin ning, do
chiéu cao.

3.1. Dia diém.

- Giam ddc Trung tdm y té théng nhat diém udng vitaminA, can, do chiéu cao,
ubng thube ty giun dot 01 nam 2021 t6 chire 01 dia diém tai Tram y té x3, thi tran,
don vi nao co6 su thay doi dia diém to churc phai bdo cao va duogc su déng y cua
Gi1dm doc Trung tdm y té, t6 churc theo hinh thirc mot chiéu dé tranh un tac.

3.2. Thoi gian.

- Tram y té x3, thi trdn nhan Vitamin A, thudc téy giun, tai liéu (Néu co) tai
Trung tdm y té huyén vao ngay 27- 28/5/2021.

- Toan huyén t6 chtrc ubng VitaminA, ubng thudc tiy giun, can, do bat dau tir
sang ngay 01/6/2021

4. Cong tac phong chéng dich Covid-19 trong thoi gian trién khai chién dich.

Hién nay tinh hinh dich bénh Covid-19 dang c6 nhiing dién bién phuc tap,
nguy co dich bénh xam nhap vao dia ban huyén 1a rat Ién. Vi vay dé trién khai thyc
hién chién dich dam béo an toan, ¢ hiéu qua, yéu cau Tram y té x4, thi tran thuc
hién nghiém tic mot s6 noi dung sau:

- Thong bao cho ddi tuong dén udng thude theo cac khung gid khac nhau (mdi
khung gio khéng qua 20 tré), phan ludng hop 1y dé tranh tap trung dong nguoi, gitr
khoang céch an toan (tbi thiéu 02 mét).

- Khu vuc uéng thube phai dugc vé sinh sach s€, thong thoang, khir khuan. B6
tri khu vuc rira tay bang xa phong hodc dung dich rira tay c6 con dé nhan vién y té,
nguoi nha dua tré dén udng thude va tré dugc dua dén udng thude co thé sir dung.

- Nhén vién y té, nguoi nha dua tré dén udng thudc va tré duoc dua dén dia diém
uéng thude phai thyuc hién cac bién phap an toan nhu: deo khau trang. Sat khuan tay, bao
dam vé sinh c4 nhan. Nhiing nguoi ¢ triéu ching nghi ngd mac Covid-19 hoic tiép xic
24n v6i ngudi méc bénh, nghi ngd méic bénh Covid-19 thi khong duoc dén dia diém udng thudk.

- T6 chiic cho tré udng thube bi (Vi nhiing tré chua diroc uong thudc trong thoi gian
dién ra chién dich) dé dam bao khong sot dbi tuong. Viéc to chirc cho tré ubng bu cling can
phai bao dam an toan, theo diing nguyén tac phong chong dich.

V. PHAN CONG NHIEM VU

1. Khoa an toan thuwe pham- Y té cong cong - dinh dudng.

- Tham muu cho Ban Giam déc xay dung ké hoach trién khai thuc hién ngay
vi chét dinh dudng cho tré tir 0-60 thang tudi va udng thudc tay giun cho tré tir 24
dén 60 thang tudi dot 01 ndm 2021.

- Lap ké hoach cip VitaminA va cac tai liéu lién quan. Tong hop bao cao két
qua udng Vitamin A vé Trung tam kiém soat bénh tat tinh dung thoi gian quy dinh.
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- Phéi hop véi khoa KSBT/HIV-AIDS, khoa Cham séc SKSS phan cong cén
b chi dao, kiém tra, giam st ngay vi chat dinh dudng, ubng thudc tay giun dot 01
nam 2021.

2. Phong Hanh chinh tong hop.

Chiu trach nhiém lién hé va nhan dﬁy du VitaminA, thudc té\y giun, cac tai
liéu lién quan tai Trung tim Kiém soat bénh tat tinh Thanh Hoa, cip phét cho tram y
té cac x4, thi tran.

3. Khoa kiém soat bénh tat HIV/AIDS.

- Phan cong can bd chi dao, kiém tra, giam sat cong tac trién khai chién dich
tai tramy té cac x4, thi trin; Lap ké hoach cép thude téy giun va céc tai liéu lién quan.

- Tong hop béo cao két qua udng thube tay giun vé Trung tdm kiém soat bénh
tat tinh Thanh Hoa dung thoi gian quy dinh.

4. Khoa cham sdc stre khoe sinh san.

- Phéan cong can bo chi dao, kiém tra, giam sat cong tac trién khai chién dich
tai tram y té cc x4, thi tran, 1ap ké hoach cap phét cAc tai lidu, biéu mau (néu cd).

- Tong hop bao cdo két qua can, do chiéu cao, danh gia tinh trang dinh dudng
ctia tré dudi 5 tudi vé Trung tAm kiém soat bénh tat tinh Thanh Hoa dang thoi gian
quy dinh.

5. Phong DS-TTGDSK.

- Phéi hop véi cac khoa, phong lién quan viét bai truyén thong, 1ap KH cap
phat tai liéu truyén thong (néu c¢6); Phan cong can bd chi dao, kiém tra, giam sat
cong tac trién khai chién dich tai tram y té cac x4, thi tran

- Phéi hop vé6i dai truyén thanh huyén ting cudng cong tac truyén thdng
trudc, trong ngay vi chat dinh dudng dot 01 nam 2021.

6. Tram y té x4, thij tran.

- Tham muu cho UBND x4, thi tran, phdi hop voi cac to chire doan thé xay
dung ké hoach chi tiét trién khai thuc hién ngay vi chat dinh dudng cho tré 0-60
thang tuoi, ubng thudc tay giun cho tré tir 24-60 thang tudi dot 01 nam 2021. Phan
cong thanh vién Ban chi dao phong chéng suy dinh dudng x3, thi trdn c6 mat tai
diém udng thudc dé chi dao, theo ddi chién dich.

- Viée x4y dung ké hoach trién khai thuc hién, Tram y té x4, thi trn can phan
cong nhi€ém vu cu thé cho ting can bg tham gia, chia mii gio va dbi tuong phu hop
trong ngay trién khai thuc hién.

- Chuan bi day du trang thiét bi nhu rap che nang, ghé ngdi, quat..., dung cu 'y
té, thudc chéng soc, bd tri nhan luc, nude uéng, duong phuc vu tai diém uéng
Vitamin A, can, do chiéu cao va ung thudc tay giun cho tré.
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- Guri gidy moi cho gia dinh tré, thong bao vé thoi gian, dia diém, nhic nho gia dinh
cho tré an trudc khi udng thude tay giun it nhat 30 phat, theo ddi tac dung phu sau uéng
thude, néu co biéu hién tac dung phu ctia thude can thong bao ngay cho tram y té dé xur
tri kip thoi.

7. Céc khoa, phong khéc.

Can cr chtrc nang, nhiém vu dé phdi hop trién khai thyc hién nghiém tac ké
hoach nay.

V. KINH PHI

Pé nghi UBND cac x4, thi trdn hd tro kinh phi to chic ngdy vi chéat dinh
dudng cho tré 0-60 thang tudi va udng thudc tiy giun cho tré 24-60 thang tudi dot
01 nam 2021.

VI. THONG KE, BAO CAO

- Tram y té x4, thi trdn tong hop két qua udng Vitamin A bao cdo vé Trung
tam Y té huyén (Khoa An toan thuc phim- Y té cong cong- Dinh dudng) qua dia
chi Email: attpytenongcong@gmail.com. Trudc ngay 04/6/2021.

- Tong hop két qua can, do tré bdo c4o vé Trung tdm y té huyén (khoa
Cham soc strc khoe sinh san) qua dia chi Email: skssnc@gmail.com trudc ngay
07/6/2021.

- Tong hop két qua udng thudc tiy giun bdo cdo vé Trung tdm y té huyén
(khoa Kiém soat bénh tat HIV/AIDS) qua dia chi Email: ksdbnc@gmail.com. trudc
ngay 04/6/2021.

Nhén duoc Ké hoach ndy yéu cau Trudng cac khoa, phong Trung tim y té,
Trudng tram y té x4, thi trAn nghiém tac trién khai thyc hién./.

Noi nhn: _~==GIAM POC
- Ban giam ddc (dé chi dao); o, hﬁ\:x
/" / TRUNG TAM \y

- Céac khoa, phong TTYT (Th/hién);
- Tram y té xa, thi trin (Th/hién);
-Luu VT, DD.

‘!"’T'rﬁn Anh Nam


mailto:attpytenongcong@gmail.com
mailto:skssnc@gmail.com
mailto:ksdbnc@gmail.com




		2021-05-19T07:34:17+0700


		2021-05-19T10:30:56+0700


		2021-05-19T10:30:56+0700


		2021-05-19T10:30:56+0700




